


éle indole nacional

El 25% de la poblacion tendra un problema de
salud mental durante su vida, segun la OMS

La pandemia ha disparado el consumo de
antidepresivos

La depresion ha llegado a causar el 20% de las
bajas laborales en Espana

Mas de 3.900 personas en Espana se
suicidaron en 2020

Los clientes de salud AXA disponen de un psicologo
24 horas telefonico y servicios en “Tu médico online”
asi como un programa de salud mental para empleados.

#AXASaludmental




1000 entrevistas

REINO UNIDO
1000 entrevistas

ALEMANIA
1000 entrevistas
1000 entrevistas

ITALIA
1000 entrevistas

IRLANDA
1000 entrevistas

BELGICA
1000 entrevistas

1000 entrevistas

8 000 ENTREVISTAS
EN EUROPA
Indice de Salud Mental

Centrado en el impacto en Europa

#AXASaludmental
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TARGET

Encuesta realizada en 8 paises entre
muestras representativas de la

poblacion de 18 a 75 afos en cada pais.

Este informe se centra en los
resultados de Espafa, Reino Unido,
Francia, Italia, Bélgica, Suiza, Alemania
e Irlanda.

Del 27 de septiembre al 25 de octubre de 2021

* Lamediade "Europa" refleja el resultado medio de todos los paises europeos en los que se realizo la encuesta. No se
ha ajustado al tamano de la poblacion de cada pais o mercado y no pretende sugerir un resultado total.
* La precisién de las encuestas en linea de Ipsos se calcula utilizando un intervalo de credibilidad con un sondeo de

N=1.000 con una precision de +/-3,5 puntos porcentuales.

» Las diferencias estadisticas superiores e inferiores se resaltan en color (verde/rojo) para mejorar su lecturay ayudar a
identificar las diferencias clave en cada mercado.

METODOLOGIA

Online Entrevistas via Ipsos Access
Panel.

Se fijaron cuotas aplicadas al género, la
edad, la ocupacion, la region y el
tamanfo del mercado.

Los datos se ponderan para que la
composicion de la muestra de cada
pais refleje lo mejor posible el perfil
demografico de la poblacién adulta
segun los datos del censo mas reciente.






Actitudes sobre salud mental.
¢Que va bien? ;Que va mal?



A gué.atecta mas la pandémia

EUROPA &

La economic | o/ 57
clemplco [ 5o 43 .
h /
La salud mental de ta nacién | 55 49 M
"y e
Los viajes internacionales _ 41 42 \\f \
v
-
plosmayores | N 36 32 /
Alos comercios. N 28 26
Alos viajes nacionales [ 27 22
losnios | 25 41
Varias respuestas posibles (el total puede ser superior a 100)
Foli Resultados en %
H"“‘é’l Base :Todos

Alteleworking [N 23 34

Ninguno de los anteriores [l 6 8

QA32: ;Hasta qué punto esta usted de acuerdo con la siguiente afirmacién? Creo que la pandemia tendra un impacto duradero en...?



o

Todos los 0'|5eos coinciden: la salud mental sera una de las

N LA
ifT 1 = 1 = == 00

AV {e] /.M Bélgica Francia Alemania Italia Espafa  Suiza Eﬁ:gg Irlanda
e D@ v @@ O @ G
tasaludmentaldela g | 43 46 50 41 55 47 55 54 @
nacion
Los viajes internacionales 42 37 45 41 29 41 54 49 41 NUMERO 1 PARA EL PAIS

Elempleo 43 32 45 31 a7 59 36 50 41
Los nifios 41 31 40 @ 38 25 39 53 42
Alos mayores 32 28 35 29 26 36 26 36 43
El trabajoenremoto 34 39 40 21 15 23 41 42 49
Los viajes locales 22 17 18 28 16 27 25 23 21
El comercio 26 22 15 33 16 28 23 39 28
Ninguno de los anteriores 8 12 7 13 6 6 8 7 4

QA32: ;Hasta qué punto esta usted de acuerdo con la siguiente afirmacién? Creo que la pandemia tendra un impacto duradero en ...? resultados %



= K

N LA
1N

Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza Eﬁ::g Irlanda
Nifios menores de 12 afios 23 12 13 40 31 27 19 24 20
Adolescentes (12-18 afios) 36 34 28 43 48 33 39 29 35
NINOS O ADOLESCENTES 2
MENORES DE 19 ANOS (ZE) 37 31 (?i} <?3> @i} = @8 ) GLZ
Jovenes (19-29 afios) 36 37 @ 31 36 31 @ 31 38
N SN—r
Adultos jévenes (30-49 afios) 14 12 17 12 14 13 16 13 12
Adultos (50-59 afios) 7 7 8 7 10 9 9 6 5
PERSONAS DE 60 ANOS O MAs 30 26 22 29 24 40 30 31 40
Adultos mayores ‘2?\:3 13 @ 10 13 10 18 14 14 17
. N/
Las personas iy (mas 57 24 19 26 20 36 26 28 38
e 70 afios)
Todo el mundo por igual 32 40 40 32 27 30 28 37 26

Q31: En su opinion, ;jcudl de los siguientes grupos de
edad se vio mas afectado por las medidas de
restriccion/bloqueo/protecciéon adoptadas por los
gobiernos durante la pandemia?

Base : Todos
Resultados %



portante hablar de salud mental con los @£§

e ey

% DE ACUERDO

3% EN DESACUERDO )
’ SO% DEACUERDO. | Europa - I

Francia

ltalia

Reino Unido

B Muv pe AcuErDO [ o= AcuERDO NI ACUERDO NI DESACUERDO B pesacuerpo | EN FUERTE DESACUERDO

QAZ37 ¢ En qué medida esta usted de acuerdo o en desacuerdo con la siguiente afirmacién? Creo que es importante hablar de la salud mental con mi(s) hijo(s)
Resultados %

Base :padres
10



Creo que la pandemia ha mejorado mi El estigma asociado a una enfermedad
capacidad para afrontar grandes retos mental esta disminuyendo

DESACUERDO DE ACUERDO DESACUERDO DE ACUERDO
19% 36% 26% 31%
B Muv pe AcuErDO [ o= AcuERDO NI ACUERDO NI DESACUERDO B pesacuerpo | EN FUERTE DESACUERDO

QA34: ;En qué medida estd usted de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

Base : todos Resultados %
11



N LA
i1 11 = jJ§ = == 00

% DE ACUERDO JI){e]xJ'W Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza Eﬁli:g Irlanda

Creo que la pandemia ha
mejorado mi capacidad
para afrontar grandes
retos

33 20 31 28 36 40 34 30 45

El estigma asociado a una
enfermedad mental esta 31 22 25 22 19 31 25 50 52
disminuyendo

QA34: ;En qué medida esta usted de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

Base : todos Resultados%
12



Apoyos ante los problemas de
salud o bienestar mental



. DE ACUERDO

. MuY DE ACUERDO

Confio en que mis amigos y mi familia me
proporcionen apoyo en materia de salud mental si
lo necesito

Si necesitara ayuda para un problema de salud
mental, sabria como acceder aella

El sistema publico de salud de mi pais ofrece apoyo
oportuno a las personas con problemas de salud
mental

QA14 : ;Como esta de acuerdo con estas afirmaciones?

NI ACUERDO NI DESACUERDO

. DESACUERDO . EN FUERTE DESACUERDO

DESACUERDO

MEDIA EUrROPA

63

58

35

12

15

33

Base :todos

ESPANA

Resultados en %



es y suizos confian especialmente en la

a'y amigos para superar los problemas mentales

% DE ACUERDO

.

N LA
1N

Reino

4V]:{e]-7 .\ Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza Unido Irlanda
Confio en que mis amigos y mi
familia m.e proporcionen apoyo 63 64 64 66 49 70 69 63 63
en materia de salud mental si lo
necesito
Si necesitara ayuda para un
problema de salud mental, 58 60 55 59 53 61 67 56 56

sabria como acceder a ella

Q14: ; En qué medida esté de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

15

STy,

e e R

Base : A todos

Resultados en %



% de la poblacion cree que el Sistema

ofrece suficiente apoyo a los problemas mentales

T

R

%DE ACUERDO %DESACUERDO

35 33 %

EUROPA -
Bélgica B 33 19 8 38 27
EL SISTEMA PUBLICO DE SALUD DE Francia R KK 44 23
MI PAiS OFRECE APOYO OPORTUNO
A LAS PERSONAS CON PROBLEMAS Alemania 31 20 10 38 30
DE SALUD MENTAL
ltalia B 2. 25 10 24 35
Hl MuY DE ACUERDO
B DE ACUERDO
NI DE ACUERDO NI DESACUERDO Suiza 16 42 58 12
B DESACUERDO
Reino Unido 29 17 23 46
B TOTALMENTE DESACUERDO
Irlanda B 17 29 19 22 48
QA14 : ;En qué medida esta usted de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?
Base : Todos

16 Resultados en %



% De acuerdo A il — il = i

EUROPA Bélgica Francia  Alemania Italia Espaina Suiza 5:22

Irlanda
Me considero "consciente de mi
mismo": entiendo mis puntos fuertes,
mis debilidades, mis pensamientos y 74 71 71 71 73 80 76 77 78
mis emociones
Tengo (una) persona especial con la que
estoy muy unido y me comunico 69 63 69 69 65 76 75 68 69
abiertamente
Tengo confianza en mis propias
tapacidades 68 66 66 67 69 71 74 62 69
Teniendo en cuenta mis puntos fuertes
y débiles, me siento cémodo con lo que 65 65 65 56 60 70 69 63 70
soy
Siento que las cosas que hago en mi
vida valen la pena 62 59 65 60 60 65 67 56 67
En una situacién cadtica, puedo
calmarme y concentrarme en tomar las 62 61 65 59 62 63 69 57 64
medidas adecuadas
Estoy orgulloso de lo que he
conseguido en mi vida hasta ahora 61 62 62 58 58 60 67 58 65
En general, estoy satisfecho con mi vida
en este momento 56 57 56 53 53 60 63 52 58
Tengo una gran red de apoyo social de
personas que valoro y en las que 55 47 63 48 52 63 61 55 58
confio
Creo que el azar o la suerte juegan un
17 papel importante en mi dia a dia 47 49 46 44 46 51 50 41 49

QA18 ;En qué medida esta
usted de acuerdo o en
desacuerdo con las
siguientes afirmaciones?

Base : todos

Resultados %



Formas. de

= Ba

N
S

rontar los momentos de desanimo

Bélgica Francia Alemania Italia Espaia Suiza Unido Irlanda

Una aficion, interés, pasatlempo 45 42 38 45 44 50 45 a4 51
0 pasion
Ejercicio fisico (por ejemplo,

caminar/correr/montaren 39 40 43 39 45 46 46 53
bicicleta, gimnasio, yoga,
pilates, etc.)
Hablar de las cosas con un

. . . 42 42 42 47 32 50 47 39 39
amigo/pareja/confidente

Resilienciay mentalidad 34 31 24 29 44 40 38 31 36
positiva

Esperanza en el futuro 30 27 29 29 31 25 34 31 35
Técnicas de relajacion (por

ejemplo, respiracién profunda, 17 11 16 20 12 17 21 21 21
masaje, meditacion, etc.)

Alcohol 11 12 7 11 3 6 10 20 17

Religion y rezar 11 5 9 10 15 8 12 10 17

Otras 8 11 9 Q 5 5 8 9 5

18

QA4 : ;Cudl delas
siguientes opciones le
ayudé a sobrellevar su
situacién cuando se
sintié deprimido
durante los ultimos 12
meses?

Base : todos

Resultados %



:Como nos sentimos?



Nivel de & -Teé en los ultimos 12 meses

10 MAXIMO
NIVEL DE ESTRES

O SINESTRES ¥

8t0 10

6a’7

435

0a3

34

MEDIA : 5,5

MEDIA EUROPEA

31

MEDIA : 5,4

QAl:Enunaescalade0a10,donde"0" es
"ningln estrés"y "10" es "estrés
extremadamente severo", ;como calificaria el
grado de estrés que ha experimentado en los
ultimos 12 meses?

Resultados %
Base :Todos



N LA
i1 11 = jJ§ = == 00

Vo] W Bélgica Francia Alemania Italia  Espaia Suiza Eﬁ:gg Irlanda
Alto nivel de estrés (8-10) 24 23 18 24 26 25 23 30 24
Media 54 5,3 51 5,2 5,6 5,5 5,2 5,9 5,6

QAl:Enunaescalade0a 10,donde "0" es "ninglin estrés" y "10" es "estrés extremadamente severo", ;como calificaria el grado de estrés que ha experimentado en los Ultimos 12
meses?

Base: todos Resultados %

21



cidad en los ultimos 12 meses

% % MEDIA EUROPEA
DE ACUERDO DESACUERDO
He tenido la oportunidad de crecery desarrollarme
como persona 49 16
56 12
Diria que soy una persona muy feliz estos dias 45 21
50 18
A menudo experimento alegriay euforia
P griay 44 18 44 21
Bl M oe AcuErDO [ o= AcUERDO NI ACUERDO NI DESACUERDO B pesacuerpo | EN FUERTE DESACUERDO
Q16 : Por favor, indique en qué medida se ha aplicado cada afirmacién en los Ultimos meses.
Base :Todos

22 Resultados %



P;f"'—“’ﬂ—s—% i\':"—@C;{:Ti‘_.a_i__‘:i:i‘ﬁ"’-.“» S

e e )

O O\~ O
k‘m II\‘\V\\
if 1l I | i 2= 00 |

% DE ACUERDO
AV {e]27 .\ Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza 52::2 Irlanda
He tenido la oportunidad de
crecery desarrollarme como 49 49 48 39 55 56 55 41 53
persona
Dirla que soy una personamuy 44 45 43 37 50 54 40 49
feliz estos dias
A menudo experimento alegr!a a4 40 39 45 37 a4 51 45 56
y euforia

- . . : : . - Base : Todos
23 Q16 : Por favor, indique en qué medida se ha aplicado cada afirmacion en los ultimos meses. Resultados %



Me costd mucho relajarme 39 n
Me senti deprimidoyy triste 39

Me encontré inquieto 4
Fuiincapaz deilusionarme con nada 5 n

Tendi a reaccionar de forma exagerada ante las situaciones 53

No pude experimentar ninguin sentimiento positivo en absoluto 5

Me senti asustado sin una razén 3

Senti que estaba cerca del panico 7 n

~
=
o ~
=

Tuve temblores o sacudidas incontrolables (por ejemplo, en las manos) 72

QA15 : Por favor, indique en qué medida cada afirmacion se ha aplicado a usted EN LA ULTIMA SEMANA

24 resultados en % Base: todos

61

61

53

49

47

43

37

. NO SE APLICA A Mi EN ABSOLUTO - NUNCA

SE APLICA A Mi EN ALTO GRADO
. O GRAN PARTE DE TIEMPO,
FRECUENTEMENTE

SE APLICA A Mi MUCHO,
B MUCHA PARTE DEL TIEMPO
SIEMPRE



N\ LA
%ALGUNAS VECES/ FRECUENTEMENTE/ SIEMPRE il il - il - S il

AV el .\ Bélgica Francia Alemania Italia  Espaifa Suiza 5:22 Irlanda

Me costé mucho relajarme 58 51 51 59 71 61 44 63 65
Me senti deprimidoy triste 60 54 51 56 74 61 53 65 66
Me encontré inquieto 55 51 33 56 64 53 47 65 69
Tendi a reaccionar de forma
exageradaantelas 54 51 50 54 60 47 50 60 63
situaciones
Fuiincapaz deilusionarme 51 43 42 51 59 49 43 60 53
con nada
No pude experimentar ningun
sentimiento positivo en 45 43 42 44 52 43 37 49 50
absoluto
Mesentiasustadosinuna 34 37 35 36 43 37 32 43 42
QA15: Por favor, indique en qué medida cada
Senti que estaba cerca del afirmac,ién se ha aplicado a usted
a 36 36 28 34 40 29 33 42 45 EN LA ULTIMA SEMANA

panico

Experimenté temblores o
sacudidas incontrolables (por 26 28 23 29 27 28 23 26 27 Base : Todos

2 .
> ejemplo, en las manos) Resultados en %




La depres’iﬁ 65 mas fuerte en Italiana, la ansiedad

il il = il = == 00
4V {e] 7.\ Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza Sﬁ::g Irlanda
DEPRESION
Extremadamente severa 4 4 4 6
Severa 3 3 2 3
Moderada 10 11 11 13 11 10 11
Media 24 22 22 22 29 23 21 27 28
Normal 59 62 65 60 53 60 67 54 55
ANSIEDAD
Extremadamente severa 2 2 1 2 1
Severa 1 1 1 2 3
Moderada 4 3 4
Media 10 10 8 10 11 9 10 9 12
Normal 84 83 86 81 85 84 86 83 82
ESTRES
Extremadamente servero 5 5 3 7 5 6 3 7 6
Severo 12 11 11 13 12 10 8 15 13
Moderado 26 24 19 24 34 25 22 29 33
Medio 15 14 13 15 17 17 16 14 18
26 Normal 42 46 54 41 32 42 51 35 30

QA15: Por favor, indique en qué medida cada
afirmacion se ha aplicado a usted
EN LA ULTIMA SEMANA

Base total
Resultados en %



Condiciones de salud mental



a cinco espanoles reconoce que en su familia
1ay-antecedentes de problemas de salud mental —

e ———_

— e

oy

ESPANA

Paises
europeos A

M s

Resultados %
QAdhocl7: jHay antecedentes de trastornos mentales en su familia (hermanos/padres/abuelos)?

Base: todos
28



29

Sobre lascondiciones mentales los espafoles

Ningun problemamental | A ANARR ¢ 3
Depresion _ 20
Ansiedad, fobias o TEPT - 14

Trastornos alimenticios . 4
Trastorno por abuso de sustancias I 2
Esquizofrenia, bipolaridad o trastornos relacionados I 1
Trastorno obsesivo-compulsivo I 1

Otros l 3

Prefiere no contestar . 4

Varias respuestas posibles (el total puede ser superior a 100)

MEDIA EUROPEA

64

18

10

ESPANA

QA9 : ;Ha luchado en el pasado con
alguna

de las siguientes condiciones de salud
mental de las que ahora se ha
recuperado?

Base :todos

P P Y. V4



ones mas debilitantes en el pasado

vesresion | -
Trastornos alimenticios _ 10

Trastorno por abuso de sustancias - 5

Esquizofrenia, bipolaridad o trastornos relacionados - 4

Desérden obsesivo compulsivo - 3

otros . 2
Prefiere no contestar - 4

Q10: ;Cual fue el mas debilitante?

30 Base los que tuvieron problemas severos

MEDIA
EUROPEA

39

31

10

Resultados en %




No he tenido anteriormente
ningun problema de salud
mental

U)ol W Bélgica Francia Alemania

Espafha Suiza

Haber padecido previamente
un problema de salud mental

Depresién

Ansiedad, fobias o TEPT

Desdrdenes alimenticios

Trastorno por abuso de
sustancias

Desorden obsesivo compulsivo

Esquizofrenia, bipolaridad o
trastornos relacionados

Otros

31 Prefiere no contestar

QA9 : ;jHa experimentado alguna de las
siguientes condiciones de salud mental
en el pasado de las que ya se ha
recuperado?

Base : Todos
Resultados en ¢



Porun picologoopicuit | -
Por un médico generalista _ 29

Por mi mismo /internet - 7

Otro tipo de profesional
sanitario -
(enfermera, terapeuta...) -
6

otro

% profesionales 87%

P11: ;Cémo se diagnostico esta enfermedad?

MEDIA EUROPEA

37

36

14

32 Base :A los que han padecido enfermedades mentales

Resultados %




Cuidados medicos. Medicacisn I s
Cuidados médicos. Sin medicacion |G 20
por mimismo I 15

Cambio de las circunstancias [l 10

Las cosas se resolvieron con el tiempo - 6

Cuidados profesionales: 66%

QA13: ;Como se ha recuperado?

33 Base :A los que han padecido enfermedades mentales

MEDIA
EUROPEA

42

17

23

11

59

Resultados %



S/
Y,

agnosticos suben con fuerza en todos los paises

SALUD MENTAL EN EL SALUD MENTAL ACTUAL
PASADO

Por un psicélogo o psiquiatra _ 36 _ 34
Por un médico generalista _ 33 4 - 27
Autodiagndstico/internet - 17 N - 24

Por otro profesional sanitario (enfermera, terapeuta...) . 9 . 9
Otros I 5 l 6
Base : A los que han padecido enfermedades mentales Base : A los que padecen actualmente enfermedades mentales

34 QA7 /QAl11: ;Como se diagnosticd esta enfermedad? Resultados en %



les a la cabeza en diagnostico profesional

N LA
i1 11 = jJ§ = == 00

V(o] W Bélgica Francia Alemania Italia Espafa Suiza 5:::2 Irlanda

(OO @O «
psiquiatra
Por un medico 36 36 22 28 29 25 @
generalista

Auto
diagnodstico/Internet

14 14 18 7 14 7 13 16 22

Otro profesional de la

salud (enfermera, 8 8 7 6 12 5 5 9 11
terapeuta...)
Otros 5 4 3 4 9 6 8 4 3

o . . )
35 P11: ;Cémo se diagnostico esta enfermedad? Base : A los que han sufrido enfermedades mentales, por pais Resultados en 7%



~Yen el ambito laboral

- B os= 1
T | n = B =R

Vo] W Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza Eﬁzgg Irlanda

% DE ACUERDO

Me siento muy seguro frente a la

intimidacién y el acoso en el 62 59 56 56 62 56 67 66 67
trabajo
Tengo un excelente equilibrio 50 56 54 38 57 51 51 a7 52

entre el trabajo y la vida privada

La cultura en mi lugar de trabajo
es muy positiva

49 44 41 45 47 51 56 50 53

Creo que mi empresa ofrece un
buen apoyo a los empleados en 38 37 35 34 31 36 43 40 42
lo que respecta a su salud mental

QA38: ;En qué medida esta usted de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?
Base : A las personas activas, en cada pais

36 Resultados en %



Mirando al futuro



Istas que pesimistas

OPTIMISMO PESIMISMO

45% l! 33%
PESIMISTAS
1 o
Media europea g ¥ he  31%
. EXTREMADAMENTE PESIMISTA . MUY PESIMISTA N OPTIMISTA Nl PESIHSTA
B B Muy opTimMISTA I EXTREMADAMENTE OPTIMISTA

Resultados en %

38 QA17 En general, 4 qué piensa sobre el futuro? Base :a todos



Sabemosl1o q'ue nos ha hecho bien en el pasado

% impacto positivo R
i o = g = = 0

AV {e] 7\ Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza 5:22 Irlanda

Vida familiar 42 37 40 46 43 39 43 37 45

Relaciones personales 36 31 37 37 37 35 40 33 41

Mis habilidades de 31 33 33 37 35 42 31 40
afrontamiento/ resiliencia

Salud fisica 29 25 28 33 30 24 37 24 33

Trabajo con sentido 29 27 22 36 26 23 42 24 31

Seguridadde ¢ 23 21 37 23 22 36 20 27
empleo/ingresos

Vida social 26 23 30 31 25 26 32 21 19

QA2 : EN LOS ULTIMOS 12
Seguridad financiera 26 24 23 32 24 21 32 24 28 MESES, ;en que medida han

influido los siguientes aspectos
en su felicidad y bienestar

Trabajar desde casa 24 21 18 25 22 25 29 22 27 general?

La pandemia/el bloqueo/la _
situacion 12 10 11 13 ] 11 13 10 14 Base : A todos Resultados %

39 - .
politica/econémica



Que esp,e"r mos para loS proximos 12 meses: viajar, tener

da social y disfrutarde la cultura
11 11 — 18 = ’

Bélgica Francia Alemania Italia Espana Suiza Sﬁ:zg Irlanda
Viajes vacaciones 59 51 52 52 65 69 65 54 66
Normalidad: es:tablecer.mls c5 c4 cq c3 c4 c3 c3 55 50
antiguas rutinas
Reconectar con la faml!la y 47 c5 47 46 34 48 41 c4 c4
los amigos
Comida/bebida/restauracion 44 42 33 50 35 46 45 47 52
Unavida s.oaal satisfactoria/ 39 45 40 38 39 48 41 31 34
citas/ conocer gente
, . . QA3 ;Qué es lo qué espera
Musica/ conaertos:/ obras de 30 59 55 57 30 37 31 57 39 hacer en los proximos 12
teatro/ opera, etc. meses?
Deportes con espectadores:
futbol, hockey sobre hielo, 16 12 16 13 14 18 14 16 24
tenis
Otras 7 7 6 9 5 4 8 9 5 Base : Todos

0 Resultados en %






ificadores, acciones positivas)

= El indice de Salud Mental de AXA hace un seguimiento del
bienestar mental basado en:

Sistema
sanitario

= Consecuencias de bienestar: El grado de satisfaccion de las personas con
su vida y sus experiencias con emociones positivas y negativas

= Acciones positivas: Desde cdmo comemos, dormimos y nos relacionamos
con los demas. Nuestro estilo de vida influye en cdmo pensamos,
sentimos y nos comportamos. Las creencias que tenemos sobre nosotros
mismos y el futuro también influyen en nuestro bienestar.

= Modificadores del bienestar: Hay algunas cosas sobre las que tenemos
menos control, pero sabemos que pueden tener un impacto en nuestro
bienestar mental; nos referimos a ellas como modificadores del bienestar.
Entre ellos estan la forma en que nos relacionamos con los demas, el
sistema de atencidn sanitaria y las condiciones de salud mental.

Condicioni
mentales

Acciones
preveniias

= Factores no puntuados: Junto con los factores puntuados, el indice

también explora los factores no puntuados que incluyen: Resiliencia

La salud mental en el lugar de trabajo
Crianza de los hijos
Opiniones/COVID-19

Bienestar (especifico) Muy bajo Bajo Neutral Muy alto



— Existe una
ausencia de bienestar en la
mayoria de las areas. Es
probable que se encuentren
en conflicto y con dificultades
asociados con el malestar
emocional y el deterioro
psicosocial.

Representada por aquellos
gue no tienen una situacion
positiva. Si estas decaido no
te encuentras a pleno
rendimiento, puede sentirse
desmotivado y tener
dificultades para
concentrarse. Las personas
qgue languidecen o estan
decaidos tienen un mayor
riesgo de desarrollar
enfermedades mentales.

—Describe a
aguellos que pueden tener
algunas areas de buen
bienestar, pero no lo
suficiente como para

alcanzar el estado optimista.

Son personas que pueden
experimentar una sensacion
de bienestar menor en
comparacion con las que se
encuentran en un estado de
prosperidad.

Es
la cuspide de la salud
mental. Se clasifica por una
puntuacién del indice de
Salud Mental del 74% o
superior. Las personas que
se encuentran en estado de
optimismo tienen buenos
resultados en una serie de
factores determinantes del
bienestar mental.
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El 43% delo e'épa fioles se siente emocionalmente mal o

Suiza MAL O MUY MAL
32% 22% 32%
Francia
32% 26% 39%
Alemania
30% 26% 43%
Espaiia
32% 28% 43% Luchando
Bélgica Estancados
33% 26% 43%
Avanzando
Irlanda Creciendo
30% 28% 47%
Italia
34% 31% 46%
Reino Unido

30% 28% 52%



El Abaco de las Habilidades como camino hacia el florecimiento

Habilidades que
tienes adquirir

9000000 O
900000 O O
90000 O o0
9000 O OO
900 O 9000
O O 90000
O O 900000
O 9000000

Habilidades a

Autoaceptacion:
Conexion:

Orgullo de los logros:
Sentido y proposito:
Autocontrol:
Resiliencia:

Confianza en si mismo:
Relaciones estrechas:

Inteligencia emocional
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El apoyo C"Ial es clave para ser feliz pese al |mpacto de la

on, ansiedad y estres

—

[ Depresion Ansiedad kR Estrés/
63

30

Porcentaje de felicidad

19
\& \
° N )
Qo""'s 4,“ (f:;:b 0‘900 lbqo
. g@ N, Qo.i& 70 Qo"‘t "'EIP '\&
’0@‘ ¥ .{} A (o P “g. qdb
R P & & &



La estabilidad y bienestar
emocional



ad emocional

Autoaceptacion

: uto-
Propésit imiento

L i Conexiones
ogros sociales
Trabajo Salud fisica
satisfactorio
Seguridad Habilidades de
financiera adaptacion




8.

9.

Come de manera saludable

Descansa y duerme lo suficiente en horario regular

Haz ejercicio fisico y, siempre que puedas, hazlo en un entorno natural
Activa tus relaciones sociales

Desconecta, busca un equilibrio entre vida profesional y personal
Busca y dedica tiempo a ti mismo y a tus aficiones

Practica relajacion, meditacion o mindfulness

Activa tu mente, aprende cosas nuevas

Apoyate en tu entorno de confianza

10. Busca ayuda profesional si sientes que la necesitas
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